CORONAVIRUS

Uso de mascaras de protecao

G SANTOS

PORT AUTHORITY

O uso de mascaras (cirurgica ou respirador descartavel) é fundamental para sua protecdao neste momento.

Veja quando e como usar:

RESPIRADOR DESCARTAVEL

EMPREGADOS DA SPA QUE DESEMPENHAM SUAS
FUNCOES NAS AREAS PRIMARIAS, PORTOES DE
ACESSO E VIAS PUBLICAS E QUE FACAM
ATENDIMENTO A PUBLICO EXTERNO

A mdascara de tipo respirador descartavel sera fornecida
pela SPA e tem uso obrigatério para estes empregados, em especial os
lotados nas Superintendéncias de Operacdes Portuarias (SUPOP), Guarda
Portuaria (SUPGP), Engenharia (SUENG) e Meio Ambiente, Saude e
Seguranca do Trabalho (SUMAS).

Obs: em caso de falta do respirador descartavel para fornecimento a estes empregados, o
material podera ser substituido por outro equipamento e/ou medida de protecdo adequados

para o desempenho das funcdes, sob orientacdo da Geréncia de Salude e Seguranca do
Trabalho (GESET).

DESCARTAR O RESPIRADOR QUANDO:

« estiver danificado, perfurado, com elasticos soltos ou rompidos;
* estiver sujo ou Umido;

* a respiracdo do usuario se tornar dificil;

» for contaminado por sangue ou outros fluidos corporeos;

* houver deformacdes na estrutura fisica que possam prejudicar a
vedacao facial;

* 0 periodo de uso superar 5 (cinco) dias de trabalho.

Obs: ndo tente qualguer metodologia para esterilizacdo do respirador descartavel, para nédo
danifica-lo.

MASCARA CIRURGICA

DEMAIS EMPREGADOS DA SPA

Para os demais empregados é altamente recomendada
durante toda a jornada de trabalho, tendo ou ndo contato
com publico externo, e deve ser descartada ao final do expediente.

obs: em caso falta de mascaras cirdrgicas para fornecimento aos empregados, o
material podera ser substituido por outro equipamento e/ou medida adequados
para o desempenho das fungdes, sob orientacdo da Geréncia de Saude e Seguranca
do Trabalho (GESET) da SPA;

COMO DESCARTAR AS MASCARAS DE PROTEGAO:

* Descarte em uma lixeira com tampa, disponivel no sanitario,
imediatamente apds sua remocédo para fins de destinacao.
* Realize a higienizacdo das maos em seguida.

Obs: em nenhuma hipétese as mascaras devem ser descartadas em lixeiras de escritoérios,
oficinas e copas, ou naquelas destinadas para residuos reciclaveis.

COMO COLOCAR O X
RESPIRADOR DESCARTAVEL

1. Higienize as maos antes de manusear o respirador.
2. Desdobre o clip metalico (se houver) na parte superior.

3. Segure o respirador pelos dois tirantes e apoie
sua parte inferior no queixo.

4. Puxe os tirantes,
posicionando o inferior
na nuca e o superior
acima das orelhas.

5. Com dois dedos de cada mé&o pressione o clip metalico
de forma a molda-lo a seu formato de nariz.

6. Apos a colocacao, faca o teste de vedacéao:

- inspire e expire forte;

- ndo deve haver passagem de ar pela bordas do
respirador;

- Caso iSSO ocorra, aperte novamente o clip nasal,
ajuste os tirantes e faca um novo teste.

7. Durante o uso, ndo encostar as maos no respirador e
Nnao puxa-lo para o pescoco ou testa sob risco de
contaminagao.

8. O uso de barba ou cavanhaque pode impedir a devida
vedacao.

COMO RETIRAR O

RESPIRADOR DESCARTAVEL

1. Higienize as maos antes de retirar o respirador.

2. Remova-o pela parte de tras pelos tirantes.

3. Guarde a mascara para uso posterior em
um saco de papel, embalagem plastica ou de
outro material, desde que n&o fique
hermeticamente fechada.

4. Apos estes procedimentos, higienize
novamente as maos.
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Cuide de sua saude para proteger
aqueles a sua volta.



