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CONVOCAGCAO PARATESTEDE APTIDAO FISICA-TAF
A COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAO PAULO - CODESP, no uso de suas atribuicbes legais,
CONVOCA para o Teste de Aptidao Fisica — TAF somente os candidatos que obtiveram o Deferimento no

Recurso apresentado, para prestarem o Teste de Aptiddo Fisica, no local informado ao final deste Edital,
observando-se as seguintes instrugdes:

O Teste de Aptidao Fisica — TAF seré realizado na cidade de Santos/SP;

O candidato somente podera realizar o Teste de Aptidao Fisica — TAF na respectiva data, local e horario/ turma
constantes no Edital de Convocacédo para o Teste de Aptidao Fisica — TAF;

E de responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo do Edital de Convocac&o, ndo podendo ser
alegada qualquer espécie de desconhecimento;

Os candidatos ndo convocados para o Teste de Aptidao Fisica — TAF serdo eliminados do Concurso;
Para a realizacao do Teste de Aptidao Fisica — TAF, o candidato devera:

a) apresentar-se com 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horério previsto;

b) apresentar documento de identidade, conforme previsto no item 8.7, alinea “b” do Edital n® 01/2015;

c) entregar original de atestado médico expedido por 6rgéo de saude, publico ou privado, emitido em periodo
ndo superior a 30 (trinta) dias da data da aplicacéo desta prova, no qual devera constar, expressamente, que o
candidato esta apto para realizar a prova de aptidéao fisica deste Concurso, contendo data, assinatura, carimbo
do CRM do profissional;

O atestado médico é de carater eliminatorio, visa a avaliar as condicbes de saude do candidato para a
realizacdo do Teste de Aptidao Fisica — TAF;

O candidato que néo atender ao item 10.4.3 e seus subitens do Edital n® 01/2015 sera eliminado do Teste de
Aptidao Fisica — TAF;

Para esta prova, o candidato devera apresentar-se com roupa apropriada (cal¢cao e camiseta) e calcando ténis,
obrigatoriamente;

O Teste de Aptidao Fisica — TAF tera carater eliminatorio, sendo atribuidas notas na escala de 0 (zero) a
100,00 (cem);

A nota da prova de aptidao fisica corresponderd a média aritmética simples dos pontos obtidos nos trés testes
de aptidao fisica, aplicando-se a seguinte férmula:

a) NA=(T1+T2+T3)/3;

b) NA = nota na prova de aptidéo fisica;
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¢) T1 = pontos obtidos no teste de flexoextensdo de cotovelos em apoio de frente sobre o solo, na escala de 0

(zero) a 100 (cem);

d) T2 = pontos obtidos no teste de resisténcia abdominal, na escala de 0 (zero) a 100 (cem);

e) T3 = pontos obtidos no teste de resisténcia na barra fixa (para candidatos do sexo masculino) e na barra
estética (para candidatas do sexo feminino), na escala de 0 (zero) a 100 (cem);

Para ser considerado habilitado na prova de aptidao fisica, o candidato devera obter, no minimo, 10,00 (dez)
pontos em cada um dos testes definidos, perfazendo a nota igual ou superior a 30 (trinta) pontos;

Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica — TAF, recomenda-se ao candidato que faca sua refeicdo com
antecedéncia de 2 (duas) horas e 2 (duas) horas depois dos testes;

O aquecimento e a preparacdo para o Teste de Aptiddo Fisica — TAF sé@o de responsabilidade do préprio
candidato, ndo podendo interferir no andamento do concurso;

Se por razdes decorrentes das condi¢ces climaticas, o Teste de Aptiddo Fisica — TAF for cancelado ou
interrompido, sera adiado para nova data a ser divulgada, devendo o candidato realiza-lo, desde o inicio,
desprezando-se os resultados até entao obtidos;

Na aplicagcdo do Teste de Aptidao Fisica — TAF, ndo havera repeticdo da execucdo dos exercicios, exceto nos
casos em que a banca examinadora concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo
candidato e que tenham prejudicado o seu desempenho;

Os testes a serem aplicados seréo os seguintes:
Para candidatos do sexo masculino:

FLEXOEXTENSAO DE COTOVELOS EM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO — Posi¢#o inicial: deitado, em
decubito ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas e ponta dos pés tocando o solo, cotovelos
estendidos, maos espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados para a frente do corpo, com
a abertura um pouco maior que a largura dos ombros, o corpo totalmente estendido;

Execucao:

a) flexdo dos cotovelos aproximando, o corpo alinhado, do solo em 5 (cinco) centimetros, sem haver contato
com qualquer parte do corpo com o solo, a ndo ser a ponta dos pés e as maos;

b) extensédo dos bracos voltando a posicao inicial, completando assim 1 (um) movimento completo;
) a execucao do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permitido repouso ou pausa entre as repeticoes;

d) caso, na flexdo dos cotovelos, o corpo esteja desalinhado ou toque alguma parte do corpo no solo a
contagem sera encerrada;

€) 0 objetivo é repetir os movimentos corretamente o maximo de vezes possivel, em 60 (sessenta) segundos;

f) o teste é iniciado com as palavras “Atencdo... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;

Sao Paulo: Avenida Paulista, 2001 — 13° andar — Cerqueira César — 01311-300 — S&do Paulo/SP
Tel.: (11) 3146-2770 — Fax: (11) 3285-0870 — CETROconcursos@CETROconcursos.org.br — www.CETROconcursos.org.br



S <

CONCURSOS PUBLICOS
AUTORIDADE PORTUARIA CO D E S P CONSULTORIA E ADMINISTRAGAO

COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Concurso Publico — Edital n° 01/2015
g) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “J&” e travado na pronuncia de “Pare!”;

h) o nimero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;

RESISTENCIA ABDOMINAL — O avaliado coloca-se em dectbito dorsal (de costas voltadas para o chdo), com
0 corpo inteiramente estendido, bem como os bracos, no prolongamento do corpo, acima da cabeca, tocando o
solo com as costas das maos. Através de contracdo da musculatura abdominal, sem qualquer outro auxilio, o
avaliado adotara a posi¢éo sentada, flexionando simultaneamente os joelhos;

Execucao:

a) para a execucado correta do movimento, é necessario que os bracos sejam levados a frente estendidos e
paralelos ao solo e, ainda, que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos durante a flexao;

b) o avaliado retorna a posicao inicial até que toque o solo com as méaos, completando um movimento, quando
entdo podera dar inicio & execugdo de novo movimento;

c) o objetivo é repetir os movimentos corretamente 0 maximo de vezes possivel, em 60 (sessenta) segundos;
d) o teste € iniciado com as palavras “Atencéo... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;

e) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “Ja&” e travado na pronuncia de “Pare!”;

f) & permitido o repouso entre 0s movimentos, sem interrupgdo da cronometragem do tempo previsto;

g) o numero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;

BARRA FIXA — A barra deve ser instalada a uma altura horizontal suficiente para que o avaliado, mantendo-se
em suspensao, com 0s cotovelos em extensdo, ndo tenha contato com os pés no solo; o candidato devera
dependurar-se na barra, com pegada livre (pronacéo ou supinacao), mantendo os bracos estendidos e, quando
autorizado, deverd iniciar a execugao;

Execucéao:

a) movimento com a flexdo do braco até que o queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo
novamente totalmente o braco e voltando & posi¢éo inicial, sendo assim, considerado um movimento completo
(uma flexao);

b) movimento sé se completa com a total extensdo dos bracos e 0 movimento € repetido tantas vezes quanto
for possivel;

c) o objetivo é repetir os movimentos corretamente 0 maximo de vezes possivel em 60 (sessenta) segundos;
d) o teste é iniciado com as palavras “Atengao... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;
e) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “J4” e travado na pronuncia de “Pare!”;

f) o nimero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido.
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Para candidatas do sexo feminino:

FLEXOEXTENSAO DE COTOVELOS EM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO - Posicéo inicial: deitada, em
decubito ventral (peito voltado ao solo), com 6 (seis) pontos de contato com o solo (méos, joelhos e pontas dos

pés).
Execucéo:

Cada repeticdo consistira de dois tempos: 1) Flexdo dos cotovelos; 2) Extensdo completa dos membros
superiores.

a) flexdo dos cotovelos até que o brago e antebraco formem um angulo minimo de 90°, sem haver contato com
qualquer parte do corpo com o solo, a ndo ser os joelhos, a ponta dos pés e as maos;

b) extens&o dos bragos voltando a posicao inicial, completando assim 1 (um) movimento completo;
c) execucdo do teste devera ser ininterrupta, ndo sendo permitido repouso ou pausa entre as repeticoes;

d) caso, na flexdo dos cotovelos, o corpo esteja desalinhado ou toque alguma parte do corpo no solo (exceto
as permitidas) a contagem sera encerrada;

€) 0 objetivo é repetir os movimentos corretamente o maximo de vezes possivel em 60 (sessenta) segundos;
f) o teste é iniciado com as palavras “Atencéo... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;

g) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “J&” e travado na pronuncia de “Pare!”;

h) o nUmero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;

RESISTENCIA ABDOMINAL — A avaliada coloca-se em decubito dorsal (de costas voltadas para o chdo), com
0 corpo inteiramente estendido, bem como os bracos, no prolongamento do corpo, acima da cabeca, tocando o
solo com as costas das maos. Através de contragdo da musculatura abdominal, sem qualquer outro auxilio, a
avaliada adotara a posicéo sentada, flexionando simultaneamente os joelhos;

Execucao:

a) para a execugdo correta do movimento, é necessario que os bracos sejam levados a frente estendidos e
paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos durante a flexao;

b) a avaliada retorna a posicao inicial até que toque o solo com as maos, completando um movimento, quando
entdo poderd dar inicio a execu¢do de novo movimento;

c) o objetivo é repetir os movimentos corretamente o0 maximo de vezes possivel em 60 (sessenta) segundos;
d) o teste € iniciado com as palavras “Atencéo... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;
e) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “Ja” e travado na pronuncia de “Pare!”;

f) € permitido o repouso entre 0s movimentos, sem interrupcdo da cronometragem do tempo previsto;

Sao Paulo: Avenida Paulista, 2001 — 13° andar — Cerqueira César — 01311-300 — S&do Paulo/SP
Tel.: (11) 3146-2770 — Fax: (11) 3285-0870 — CETROconcursos@CETROconcursos.org.br — www.CETROconcursos.org.br



S <

CONCURSOS PUBLICOS
AUTORIDADE PORTUARIA C O D E S P CONSULTORIA E ADMINISTRAGAC

COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Concurso Publico — Edital n° 01/2015
g) numero de movimentos executados corretamente em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;

BARRA FIXA — Consiste na permanéncia em pegada de prona¢do com o queixo ultrapassando a linha da barra
(sem utiliza-lo na sustentacdo do corpo), pelo maior tempo possivel, em isometria, sem o auxilio de qualquer
outro meio de sustentagdo que nao sejam as maos. A contagem do tempo pelo avaliador se dara quando a
candidata iniciar a execucdo do exercicio e se encerrara quando a candidata baixar o queixo em relacdo a linha
da barra ou utilizar o queixo com o auxilio na sustenta¢éo do corpo na barra.

Execucao:
a) posicao inicial: serd tomada com auxilio de meio de elevagéo;
b) palmas das méaos voltadas para frente, dorsos das méaos voltados para o rosto;

) o objetivo é iniciar a execucao do exercicio e se encerrar quando a candidata baixar o queixo em relagdo a
linha da barra ou utilizar o queixo como auxilio na sustentacéo do corpo na barra;

d) o teste € iniciado com as palavras “Atencéo... Ja!” e terminado com a palavra “Pare!”;
e) o crondmetro devera ser acionado ao ser pronunciada a palavra “Ja” e travado na pronuncia de “Pare!”;
f) o tempo de execucao do exercicio em 60 (sessenta) segundos sera o resultado obtido;

Os desempenhos dos candidatos em cada teste de aptidao fisica serdo transformados em pontos conforme
tabela a seguir:

a. Paraos candidatos (sexo masculino):

Flexoextensédo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
Em 1 Minuto Conceito Pontuacéo
(N° de exercicios/ repeticdes corretas e concluidas) ¢
ININTERRUPTO
0 (zero) N&o Executou 0
De 01 a 22 Insuficiente 10
De 23 a 29 Regular 50
De 30 a 34 Bom 70
35 ou mais Muito Bom 100
Resisténcia Abdominal
Em 1 Minuto Conceito Pontuacéo
(Ne de exercicios/ repeti¢cBes corretas e concluidas) &
ININTERRUPTO
0 (zero) N&o Executou 0
De 01 a 32 Insuficiente 10
De 33 a 38 Regular 50
De39a44 Bom 70
45 ou mais Muito Bom 100
Barra Fixa
o . S .
(N° exercicios/ repeti¢des corretas e concluidas) Conceito Pontuacéo
ININTERRUPTO
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0 (zero) N&o Executou 0
1 Insuficiente 10
De2a3 Regular 50
De4ab Bom 70
6 ou mais Muito Bom 100

Flexoextenséo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
Em 1 Minuto

Resisténcia Abdominal
Em 1 Minuto

(Ne de exercicios/ repeti¢cdes corretas e concluidas) Conceito Pontuagdo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&o Executou 0
De 01 al7 Insuficiente 10
De 18 a 24 Regular 50
De 25 a 29 Bom 70
30 ou mais Muito Bom 100

Barra Fixa
(N° exercicios/ repeticdes corretas e concluidas)

(Ne de exercicios/ repeti¢des corretas e concluidas) Conceito Pontuagdo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&o Executou 0
De 01 a 27 Insuficiente 10
De 28 a 33 Regular 50
De 34 a 39 Bom 70
40 ou mais Muito Bom 100

Resisténcia Abdominal
Em 1 Minuto

Conceito Pontuacéo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
1 Insuficiente 10
2 Regular 50
De3a4 Bom 70
5 ou mais Muito Bom 100
Flexoextenséo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
. Em 1[\/' inuto . Conceito Pontuagéo
(Ne de exercicios/ repeti¢cdes corretas e concluidas)
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
De0lal2 Insuficiente 10
De 13 a 18 Regular 50
De19a24 Bom 70
25 ou mais Muito Bom 100

(Ne de exercicios/ repeti¢des corretas e concluidas) Conceito Pontuagdo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
De 01 a 22 Insuficiente 10
De 23 a 28 Regular 50
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De29a 34 Bom 70
35 ou mais Muito Bom 100
Barra Fixa
(Ne exercicios/ repeticdes corretas concluidas) Conceito Pontuacio
ININTERRUPTO

0 (zero) N&o Executou 0

1 Insuficiente 10

2 Regular 50

3 Bom 70

4 ou mais Muito Bom 100

b. Para as candidatas (sexo feminino):
Flexoextenséo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
. Em _:L[\/Iinuto . Conceito Pontuagao
(Ne de exercicios/ repeticBes corretas e concluidas)
ININTERRUPTO

0 (zero) N&ao Executou 0

De0Olal2 Insuficiente 10

De 13 a 18 Regular 50

De19a24 Bom 70
25 ou mais Muito Bom 100

Resisténcia Abdominal

Em 1 Minuto Conceito Pontuacao
(N° de exercicios/ repeticdes corretas e concluidas) ¢
ININTERRUPTO

0 (zero) N&ao Executou 0
De1al7 Insuficiente 10
De 18 a 22 Regular 50
De 23 a 27 Bom 70

28 ou mais Muito Bom 100

Barra Estética Conceito Pontuacéo
(Tempo de sustentagdo em segundos)
0 (zero) N&o Executou 0
De 1s a 19s Insuficiente 10
De 20s a 24s Regular 50
De 25s a 29s Bom 70
30s ou mais Muito Bom 100

Flexoextenséo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
Em 1 Minuto Conceito Pontuacéo
(Ne de exercicios/ repeti¢cdes corretas e concluidas) &
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
De 01 a 09 Insuficiente 10
De 10a 14 Regular 50
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De15a19 Bom 70
20 ou mais Muito Bom 100
Resisténcia Abdominal
. Em _1[\/Iinuto . Conceito Pontuacéo
(N° de exercicios/ repeticdes corretas e concluidas)
ININTERRUPTO
0 (zero) N&o Executou 0
De0Olal4 Insuficiente 10
De 15a 19 Regular 50
De 20 a 24 Bom 70
25 ou mais Muito Bom 100
(Tempo de Esggnltzz:égg cieérln segundos) Conceito Pontuagdo
0 (zero) N&o Executou 0
De 1s a l4s Insuficiente 10
De 15s a 19s Regular 50
De 20s a 24s Bom 70
25s ou mais Muito Bom 100

Flexoextenséo de Cotovelos em Apoio de Frente sobre o Solo
Em 1 Minuto

Resisténcia Abdominal
Em 1 Minuto

(Ne de exercicios/ repeticBes corretas e concluidas) Conceito Pontuagdo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
De 01 a 07 Insuficiente 10
De 08 a 12 Regular 50
De 13 a 17 Bom 70
18 ou mais Muito Bom 100

Barra Estatica

(N° de exercicios/ repeticdes corretas e concluidas) Conceito Pontuagdo
ININTERRUPTO
0 (zero) N&ao Executou 0
De 01 a 09 Insuficiente 10
De10a 14 Regular 50
De 15a19 Bom 70
20 ou mais Muito Bom 100

(Tempo de sustentagdo em segundos) Conceito Pontuagdo
0 (zero) N&o Executou 0
De 01s a 09s Insuficiente 10
De 10s a 14s Regular 50
De 15s a 19s Bom 70
20s ou mais Muito Bom 100

A pontuagdo maxima possivel para cada um dos 03 (trés) testes € de 100 (cem) pontos, conforme o

estabelecido na tabela constante neste Edital;

O candidato que, em qualquer dos testes, ndo obtiver o indice minimo (o que equivale a 10 pontos) sera

considerado eliminado, independentemente das demais pontuacoes;
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Os testes serdo realizados no mesmo dia, somente sendo considerado valido o resultado final obtido dessa

forma;

N&o seré permitida a presenca de acompanhantes no local de aplicagéo;

e

CONCURSOS PUBLICOS

CONSULTORIA E ADMINISTRAGAO

No dia da realizacdo do teste de aptidao fisica, ndo sera permitido ao candidato entrar e/ou permanecer no

local de prova com armas ou aparelhos eletronicos tais como: calculadoras, agendas eletrénicas ou similares,

bip, gravador, notebook, pager, palmtop, receptor, telefones celular, iphones, smartphones, walkman, MP3

Player, Tablet, Ipod, maquina fotogréfica, transmissor de dados, controle de alarme de carro,relégios de

qualquer espécie e outros equipamentos similares;

Antes de iniciar a prova, o candidato devera guardar, em embalagem porta-objeto fornecida pela equipe de

aplicacdao, telefone celular desligado ou quaisquer outros equipamentos eletrénicos desligados.

COMPANHIA DOCAS DO ESTADO DE SAO PAULO - CODESP

Edital 01/2015

Relagdo de Candidatos Convocados para o Teste de Aptidédo Fisica

Cargo: AUXILIAR PORTUARIO - FEMININO

Local: Ginasio de Esportes - CODESP
Avenida Senador Dantas, 59
Macuco - Santos

Inscricéo Candidato Documento Data Horério
21690016864 NATHALIA GONGALVES DOS SANTOS 448425051 06/12/2015 09:30
Cargo: AUXILIAR PORTUARIO - MASCULINO
Local: Ginasio de Esportes - CODESP

Avenida Senador Dantas, 59

Macuco - Santos
Inscricéo Candidato Documento Data Horério
21690013763  MATHEUS SORENSEN MENEZES 307730323 06/12/2015 10:00
21690009157  OLAVO DE SOUZA JUNIOR 359585681 06/12/2015 10:30
21690003589 OTHO GUSMAO BUENO DA SILVA 385016256 06/12/2015 11:00
21690020313  PIETER SANTOS CORTES 489747784 06/12/2015 11:30

José Alex Botelho de Oliva
DIRETOR-PRESIDENTE
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